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	 Tomate un tiempo para tomar la 
mejor decisión. Mantente informado 
del estado de la infección, estado de 
las carreteras, plan de emergencia y 
evacuación, ordenes de las fuerzas de 
salvación… busca un lugar seguro y, con 
toda la información, elige tu destino. 

	 Haz acopio de vivires y agua. 
Sobretodo agua, recuerda que una 
persona puede aguantar semanas 
sin comer, pero solo unos pocos días 
sin beber. Pero atención, el agua no 
embotellada puede haber sido 
contaminada. Además, mejor que 
aprendas de agricultura y ganadería, 
porque las reservas del supermercado 
pronto se acabarán.
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	 Organiza bien las expediciones en 
búsqueda de recursos, al contrario que 
en las lunas de miel, aquí salen tres y 
siempre vuelven dos.

	   - Has oído eso, 
	   - Si 
	   – Vayamos a ver....
Noooooooooooooooo, error. Si estás 
parapetado en casa y oyes ruidos 
fuera… ¡no abras la puerta! La curiosidad 
mato al gato y puede que acabe contigo.
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S	 Hablando de lugares seguros. 
Lo mejor son 4 paredes y mejor 
conocidas. Explorar nuevos territorios y 
ocupar casas ajenas o espacios  
comerciales tiene el inconveniente 
de que quizá implique brechas en la 
seguridad que no contemplaste (si no 
te queda otro remedio, estudia bien el 
terreno). 

Quizá haya quién piense que en el 
bosque se está mejor (aunque 
antes del fin del mundo no pudiésemos 
sobrevivir en el campo hasta con 
antimosquitos), pero en una casa 
puedes hacer barricadas y cuellos de 
botella y contener una invasión masiva 
como los 300 de Leonidas aguantaron 
las envestidas persas. Eso sí, ten 
siempre en mente y preparadas varias 
vías de escape, pues nunca se sabe 
cuál de ellas puede fallar.
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	 “Tengo una idea, separémonos” 
Claro, ya puestos úntate el brazo de 
kétchup y dale tu brazo al primer zombie 
que pase para que haga una cata. La 
unión hace la fuerza.

	 Si te ves atrapado, ¡lucha!. “Pero 
si no me muevo, quizá no me verá?” 
Un zombie no se quedará parado. Te 
huele, te oye y te ve… puedes intentar 
esconderte, pero más vale que tengas 
un plan B por si te descubre. Yo elegiría 
una posición elevada (un nido de águila 
como diría un francotirador) y me liaría 
a porrazos.
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	 No dejes para mañana al que 
puedas matar hoy. No está de más 
cargarte a unos cuantos aun cuando 
estás en un lugar seguro, que luego se 
amontonan y vienen los problemas.

	 “Tranquilos, ya me lo he cargado”. 
Si, si… también se suponía que estaba 
muerto antes de ser un zombie, de 
modo que si ves a un cadaver en el 
piso no te ponga al lado de él para ver 
si está muerto o fumarte un cigarro. 
Cabeza separada del cuerpo y con bala 
en la frente es la única garantía que yo 
escogería.
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	 No te fies de las personas. El 
instinto de supervivencia hace de los 
humanos el mayor riesgo. Sin duda 
alguna, los humanos son peores que 
los zombies. Al menos estos últimos no 
pueden elegir, ni te traicionarán (estos 
solo muerden).

	 Si tu amigo se comporta de forma 
extraña después de una excursión por 
el campo… no lo dudes, le han mordido. 
Un examen corporal sin segundas 
intenciones pueden revelar mordeduras 
que quizá intente ocultar.
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	 Los sentimentalismos murieron 
con el mundo que conocias, el volver 
en búsqueda de recuerdos, efectos 
personales o personas conocidas, quizá 
te cueste la vida. Ya es bastante jodido 
sobrevivir uno, como para ponerse 
a emprender búsquedas y cruzadas 
heróicas.

	 Deja el trabajo sucio a los novatos, 
no vayas de héroe. No vayas el primero 
del grupo, son los primeros en llevarse 
una torta o peor, un mordisco.
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	 Ir a la moda no está permitido. Ropa 
cómoda y segura. Mejor llevar varias 
capas encima (como una armadura) 
y pasar calor, que ir en tirantes y ser 
carpaccio para zombie.

	 Deshazte de lo que haga ruido. “¡Te 
ha llegado un Whatsapp! ¿No lo has 
oído?” Si, tu, yo y todos los zombies que 
iban en dirección contraria y acaban 
de dar la vuelta. Cuchillos antes que 
pistolas, salvo en caso de emergencia.
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	 Buenas noches… Si salir de día ya 
es peligroso, imagínate por las noches. 
Si no se ve un carajo, ¿dónde vas?

	 Tu arma es tu mejor amiga, llévala 
hasta en la ducha. Siempre debe estar 
a tu lado, pues nunca sabes cuándo la 
puedes necesitar. Hasta cuando más 
seguro creas estar… Todo cambia en 
un momento (y tu no eliges cuando) y 
debes estar preparado.
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	 Tu pareja no ha muerto. Mejor se 
fiel en la salud y en la enfermedad, en 
la vida y la muerte, pues el día menos 
pensado aparecerá y te preguntará 
qué haces bromeado y haciéndole 
ojitos a fulanito o menganita… Y eso… 
eso si da miedo.

	 Por último, si te ves obligado 
a emprender una aventura heroica 
recuerda: en grupo, con sigilo y con más 
cabeza que músculo. Sigue los consejos 
de las autoridades e intenta disfrutar 
de la nueva vida que te ha tocado vivir.
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